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Fubballtechnik - Aubenriststol - Die Grundiagen

Der AuBenriststoB ist die technisch anspruchsvollste BallstoBStechnik.

Mit dem AuBenrist lassen sich, leichter als mit dem Vollspannsto8 oder
InnenseitstoB, Passe aus vollem Lauf, insbesondere in der Nahdistanz,
ausfiihren. Der AuBenristatof3 eignet sich u.a. auch fiir Effetballe,
FreistoBe, Torschiisse (auch groBere Entfernungen) und als Volleyschuss.

Beachte: Mit dem AuBlenriststoB wird haufig der StofS mit dem
"schwachen" FuB3 umgangen. Dies ist bei der Ausbildung des Nachwuchses
unbedingt zu beachten. Der AuBenriststoB darf nur situationsbedingt
(sinnvoll) ausgefiihrt werden.

KORPERHALTUNG:

A. Laufe frontal auf den Ball zu. Laufe keinen oder nur einen kleinen
Bogen.

B. Der Oberkorper wird leicht iiber den Ball gebeugt.

STANDBEIN:

1. Das Standbein befindet sich auf Ballhohe und der StandfuB in einiger
Entfernung zum Ball, weil der Spielful3 den Ball innen trifft und hierfiir
geniligend Raum benotigt.

2. Das Korpergewicht wird auf das Standbein verlagert.

3. Das Standbein ist leicht gebeugt.



SPIELBEIN:

1. Das Spielbein leicht bis stark (schwer!) anwinkeln und anheben.
2. Die FuBspitze wird nach innen in Richtung Standbein gedreht.
3. Der Ball wird mit der AuBenseite des MittelfuBes getroffen.

HAUFIGE FEHLER:

1. Anlauf zu stark im Bogen.

2. Das Spielbein wird nicht stark genug angewinkelt oder
durchgeschwungen.

3. Die Drehung der FuBspitze des Spielfues in Richtung Standbein ist
nicht stark genug.



